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Vorfahren nnd Wirks uhstanz fur die I JnterstQtzun p der Geburt eines menschlichen oder tierischen Foten 
Die Erfindung betrifft ein Verfahren und eine Wirksubstanz fur die Unterstiitzung der Geburt eines 
menschlichen oder tierischen Foten der im Oberbegriff des Anspruchs 1 bzw. 7 genannten Art. 

Durch die technologischen Fortschritte der letzten Jahrzehnte in der Geburtshilfe, in der Betreuung 
5 schwangerer Frauen, der Geburtsleitung und der Neonatologie konnte die kindliche und mutterliche 

Morbiditat und Mortalitat entscheidend verbessert werden. Diese Fortschritte haben jedoch auch zu einer 
ErhOhung der Rate der vaginaloperativen Eingriffe und der Sectio Caesarea gefiihrt, welche wiederum zu 
einer Erhohung der kindlichen und mUtterlichen Morbiditat und Mortalitat fuhren konnen. 

Aufgrund des popularen und legitimen Anspruchs der schwangeren Frau auf eine „naturliche Geburt" 
1 o und ein natiirliches Geburtserlebnis wurden in den letzten Jahren neue Geburtskonzepte vorgestellt. 
Diese beinhalteten vornehmlich ein passives Geburtsmanagement, den restriktiven Einsatz invasiver 
Methoden und die Wahlfreiheit des Geburtsmodus wie Wassergeburt und andere alternative Geburts- 
stellungen. Obwohl diese Konzepte das Geburtserlebnis, bei vergleichbarer Morbidities- und 
Mortalitatsrate, verbessert haben, besteht nach wie vor ein grosses und bisher unerfulltes Bedurfhis, die 
1 5 Geburt und insbesondere den vaginalen Geburtsvorgang zu optimieren. 

Aus der wissenschaftlichen Fachliteratur sind verschiedene Krafte bekannt, die die normale Geburt eines 
menschlichen oder tierischen Foten hemmen oder fordern. Geburtsfordernde Krafte sind die Wehen und 
die Schwerkraft, geburtshemmende Krafte sind die Muttermunddehnungskraft und die Geburtskanal- 
dehnungskraft. 

20 Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, den Geburtsvorgang zu optimieren und insbesondere 
Verletzungen des mutterlichen Geburtskanals und des FSten zu vermeiden und/oder zu reduzieren. 

Die Erfindung ist gekennzeichnet durch die Merkmale der Ansprttche 1 und 7. 

Die Erfindung geht aus von der Erkenntnis, dass verschiedene Reibungskrafte zwischen dem kindlichen 
Gewebe und dem mutterlichen Gewebe der Geburt des F6ten entgegenwirken und dass diese Reibungs- 
25 krafte die Geburt massgeblich hemmend beeinflussen. Die folgende, nicht abschliessende Liste gibt 
einen Oberblick Uber die auftretenden Reibungskrafte: 

- Reibungskraft zwischen kindlichem Gewebe (Amnion, Haut) und miitterlichem Gewebe (Zervix uteri, 
Vaginalhaut), 

- Reibungskraft zwischen miitterlichem Gewebe (Zervix uteri) und imitterlichem Gewebe (Vaginalhaut), 
30 - Reibungskraft zwischen kindlichem Gewebe (Amnion, Haut, Haare) und mutterlichem Gewebe 

(Vaginalhaut), 

- Reibungskraft zwischen kindlichem Gewebe (Haut, Haare) und mutterlichem Gewebe (Perineum, 
Vulva), 
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- Reibungskraft zwischen Vakuum Extraktor und mutterlicher Vaginalhaut, 

- Reibungskraft zwischen Forceps und mutterlicher Vaginalhaut. 

Zur Losung der Aufgabe schlagt die Erfindung vor 9 die Reibungskrafte zwischen dem kindlichen 
Gewebe und dem mutterlichen Gewebe durch Applikation einer reibungssenkenden Substanz zu senken. 

5 Eine solche reibungssenkende Substanz und deren Formulierungen wird im folgenden als Wirksubstanz 
bezeichnet. Die Wirksubstanz kann lokal und/oder systemisch appliziert werden, z.B. intravaginal 
und/oder extraamnial und/oder intraamnial und/oder intravenos. Die Applikation kann einmalig, 
intermittierend oder kontinuierlich erfolgen. Die Applikation ist weder zeitlich limitiert noch abhangig 
vom Geburtsmodus oder der kindlichen Lage. Die Erfindung betrifft die gesamte Geburt: die prapartale 

10 Periode und die eigentliche Geburt. Besonders betrifft sie jedoch die Eroffftungsphase und die 
Austreibungsphase der Geburt. 

Die Erfindung stellt die Reduktion der Reibungskrafte zwischen mtitterlichem und kindlichem Gewebe 
wahrend der Geburt beim Menschen und/oder bei Saugetieren durch die Verwendung einer reibungs- 
senkenden Substanz und deren Formulierungen als neues Geburtskonzept vor. Die Anwendung von 

15 Substanzen und deren Formulierungen zu diesem Zweck ist bis heute nicht bekannt und nicht in die 
Geburtshilfe eingefiihrt Durch die Reduktion dieser geburtlichen Reibungskrafte zwischen der Mutter 
bzw. dem Muttertier und dem Fdtus wird die Effizienz der Wehen verbessert und es kommt zu einer 
Erleichterung des Geburtsvorganges, was wiederum zu einer Reduktion der kindlichen und mutterlichen 
Morbiditat und/oder Mortalitat fiihren kann. Die von der Erfindung vorgeschlagene Losung ersetzt 

20 vaginaloperative Eingriffe oder die Sectio Caesarea nicht, sie kann jedoch zu einer Optimierung und/oder 
Reduktion und/oder Vermeidung dieser Interventionen fiihren. 

Auf welche Art die reibungssenkende Wirkung eintritt, ist nicht erheblich. Als Wirksubstanzen kommen 
daher alle Substanzen in Betracht, die die beabsichtigte, reibungssenkende Wirkung auf die eine oder 
andere Weise erzielen. Die Wirksubstanzen konnen eine physiologische, pharmakologische, biologische, 

25 biochemische, chemische oder physikalische Wirkung austiben. Die Wirksubstanz kann z.B. eine 

intermolekulare Reaktion zwischen dem mutterlichem und dem kindlichem Gewebe vermitteln, oder sie 
kann eine pharmakologische und/oder biochemische Wirkung auf das mutterliche und/oder kindliche 
Gewebe austiben oder sie kann eine physikalische und/oder physiologische Wirkung auf das mutterliche 
und/oder kindliche Gewebe austiben oder sie kann eine reibungssenkende Wirkung auf das mutterliche 

30 Gewebe und/oder auf ein zusatzlich bentitztes vaginaloperatives Instrument vermitteln. Eine weiter- 

gehende Anforderung an die Wirksubstanz besteht nur insofern, als dass sie keine, oder zumindest keine 
schadlichen Nebenwirkungen auslost. 

Die Wirksubstanz kann beispielsweise als Schmier- oder Gleitmittel wirken. Bei ihrer Anwendung wird 
das Schmier- oder Gleitmittel lokal auf den Muttermund und/oder die Vagina aufgetragen. Die 
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Wirksubstanz bildet dann einen Film, auf dem der Fotus durch den Geburtskanal gleitet. Die gegenuber 
dem mutterlichen und kindlichen Gewebe hoheren Gleiteigenschaften des Films bewirken eine 
Reduktion des Reibungswiderstandes zwischen der Mutter und dem Kind und dadurch eine 
Geburtserleichterung. 

5 Die Wirksubstanz kann aber auch die Gleiteigenschaften des mutterlichen Gewebes selbst erhohen, 
indem sie eine voriibergehende Veranderung des mutterlichen Gewebes bewirkt. Auch in diesem Fall 
kann die Anwendung lokal und/oder systemisch erfolgen. 

Von den folgenden Substanzen ist eine reibungssenkende Wirkung bekannt oder zu erwarten: Acidum 
salicylicum, Ureum, Milchsaure, Glycerolum, Allantoinum, Collagena, Heparinum, Dexpanthenolum, 

10 Kalii paraaminobenzoas, Parrafinum liquidum, Vaselinum, Vaselinum album, Mandelol, Erdnussol, 
Triclosan, Methylchloroisothiazolinon, Hydroxyethylcellulosum, Propylenglycolum, Chlorhexidini, 
Chlorhexidini hydrochloridum, Chlorhexidini Gluconas, Gluconas, Natrii Lactas, Galaktose, 
Hyaluronidasum, Acidum benzoicum, Parrafinum liquidum, Propylenglycolum, Bestandteile der 
menschlichen und/oder tierischen Vernix caseosa (beispielsweise Wasser, Keratin, Cholesterin, 

15 Cholesterinester, Fettsauren, freie Fettsauren, Talg), Bestandteile des humanen und/oder tierischen 
Amnions (beispielsweise Hyaluronsaure, Kollagen und Subtypen, Lysozym, Muramidase, 
Lysophospholipase, Glykosaminoglykan, Phospholipide, NaCl, Cystein Proteinase, Prostaglandine und 
Vorstufen, Glycerophospholipide, Arachidonsaure, Ethanolamin Plasmalogen, Ethanolamin 
Glycerophospholipid, Ethanolamin, Platelet activating Factor, Albumin), sowie Bestandteile der 

20 menschlichen und/oder tierischen Plazenta. Diese Liste ist nicht abschliessend. 

Die im Sinne der Erfmdung reibungssenkende Substanz kann auch eine Kombination verschiedener 
reibungssenkender, sich in ihrer Wirkung vorteilhaft erganzender Substanzen sein, unabhangig von der 
jeweiligen Applikationsart Die Form der Wirksubstanz kann beispielsweise ein Gel sein, der von Hand 
auf den Muttermund und die Vagina aufgetragen wird. Die Wirksubstanz kann aber auch die Form eines 
25 Zapfchens haben, das in die Vagina eingefuhrt wird. Die Verabreichung kann aber auch systemisch 
und/oder oral erfolgen, z.B. in Form einer Tablette oder Kapsel oder intravenose Verabreichung. 

Vorteilhaft kann es sein, eine die geburtlichen Reibungskrafte senkende Wirksubstanz mit einer Substanz 
zu kombinieren, die eine anasthetische, schmerzstillende Wirkung hat, und/oder mit einer Substanz, die 
Wehen stimuliert und/oder mit einer Substanz, welche die Zervix uteri reifen lasst, und/oder mit einer 
30 desinfizierenden Substanz. Beispiele von Substanzen mit derartigen Wirkungen sind Prostaglandine, 
ungesattigte Fettsauren, Dinoprostonum, Oxytocin, Sulprostonum, Lidocaini hydrochloridum, 
Chlorhexidin, Hyaluronidasum. Diese Liste ist nicht vollstandig. 

Die Erfmdung bietet eine Reihe von zu erwartenden Vorteilen, namlich: 
- Erhohung der Rate der normalen vaginalen Spontangeburten 
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- Geburtszeitreduktion 

- Reduktion und/oder Vermeidung von vaginaloperativen Eingriffen 

- Reduktion und/oder Vermeidung von anasthesiologischen Interventionen (Inhalations- und 
Regionalanasthesie) 

5 - Reduktion der Primaren Sectio Caesarea Rate 

- Reduktion der Sekundaren Sectio Caesarea Rate 

- Reduktion und/oder Vermeidung der Sectio Caesarea 

- Reduktion und/oder Vermeidung der Episiotomie 

- Reduktion und/oder Vermeidung von Geburtskanalverletzungen der Mutter (Vaginalriss, Dammriss, 
10 Labienriss) 

- Reduktion und/oder Vermeidung von Gerinnungs- und Blutungskomplikationen der Mutter 

- Reduktion und/oder Vermeidung von fetalen hypoxischen Zustanden 

- Reduktion und/oder Vermeidung von fetaler Asphyxie und deren Folgen 

- Reduktion und/oder Vermeidung der Schadigung des fetalen ZNS 

15 - Reduktion und/oder Vermeidung von kindlichen Geburtsverletzungen 

- Reduktion der miitterliche Morbiditat und/oder Mortality 

- Reduktion der kindlichen Morbiditat und/oder Mortalitat 

- Verbesserung des Geburtserlebnis der Frau 

- Kosteneinsparungen im Gesundheitswesen. 
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PATENTANSPRUCHE 



1 Verfahren fiir die UnterstUtzung der Geburt eines menschlichen oder tierischen F6ten, dadurch 
gekennzeichnet, dass eine Wirksubstanz appliziert wird, die die geburtlichen Reibungskrafte zwischen 
der Mutter bzw. dem Muttertier und dem Fotus reduziert. 

2. Verfahren nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz lokal im Bereich des 
Muttermundes und/oder der Vagina und/oder systemisch appliziert wird. 

3. Verfahren nach einem der AnsprUche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz 
eine physiologische und/oder pharmakologische und/oder biologische und/oder biochemische und/oder 
chemische und/oder physikalische Wirkung auf das mtttterliche und/oder fotale Gewebe ausQbt. 

4. Verfahren nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz ein Schmier- oder 
Gleitmittel ist, das lokal im Bereich des Muttermundes und/oder der Vagina appliziert wird. 

5. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz 
kombiniert ist mit einer schmerzstillenden Substanz und/oder mit einer Wehen fordernden Substanz 
und/oder mit einer Substanz, welche die Zervix uteri reifen lasst, und/oder mit einer desinfizierenden 
Substanz. 

6. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz 
mindestens eine der folgenden Substanzen enthalt: Acidum salicylicum, Ureum, Milchsaure, 
Glycerolum, Allantoinum, Collagena, Heparinum, Dexpanthenolum, Kalii paraaminobenzoas, 
Parrafinum liquidum, Vaselinum, Vaselinum album, MandelSl, Erdnussol, Triclosan, 
Methylchloroisothiazolinon, Hydroxyethylcellulosum, Propylenglycolum, Chlorhexidini, Chlorhexidini 
hydrochloridum, Chlorhexidini Gluconas, Gluconas, Natrii Lactas, Galaktose, Hyaluronidasum, Acidum 
benzoicum, Parrafinum liquidum, Propylenglycolum, Bestandteile der humanen und/oder tierischen 
Vernix caseosa, Keratin, Cholesterin, Cholesterinester, Fettsauren, freie Fettsauren, Talg, Bestandteile 
des menschlichen und/oder tierischen Amnions, Hyaluronsaure, Kollagen und Subtypen, Lysozym, 
Muramidase, Lysophospholipase, Glykosaminoglykan, Phospholipide, NaCl, Cystein Proteinase, 
Prostaglandine oder deren Vorstufen, Glycerophospholipide, Arachidonsaure, Ethanolamin Plasmalogen, 
Ethanolamin Glycerophospholipid, Ethanolamin, Platelet activating Factor, Albumin, oder Bestandteile 
der menschlichen und/oder tierischen Plazenta, ungesattigte Fettsauren, Dinoprostonum, Oxytocin, 
Sulprostonum, Lidocaini hydrochloridum. 

7. Wirksubstanz fur die UnterstUtzung der Geburt eines menschlichen oder tierischen Foten, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz die geburtlichen Reibungskrafte zwischen der Mutter bzw. dem 
Muttertier und dem FStus reduziert. 

8. Wirksubstanz nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Wirksubstanz mindestens eine 
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der folgenden Substanzen enthalt: Acidum salicylicum, Ureum, Milchsaure, Glycerolum, Allantoinum, 
Collagena, Heparinum, Dexpanthenolum, Kalii paraaminobenzoas, Parrafinum liquidum, Vaselinum, 
Vaselinum album, Mandelol, Erdnussol, Triclosan, Methylchloroisothiazolinon, Hydroxyethyl- 
cellulosum, Propylenglycolum, Chlorhexidini, Chlorhexidini hydrochloridum, Chlorhexidini Gluconas, 

5 Gluconas, Natrii Lactas, Galaktose, Hyaluronidasum, Acidum benzoicum, Parrafinum liquidum, 

Propylenglycolum, Bestandteile der humanen und/oder tierischen Vernix caseosa, Keratin, Cholesterin, 
Cholesterinester, Fettsauren, freie Fettsauren, Talg, Bestandteile des menschlichen und/oder tierischen 
Amnions, Hyaluronsaure, Kollagen und Subtypen, Lysozym, Muramidase, Lysophospholipase, 
Glykosaminoglykan, Phospholipide, NaCl, Cystein Proteinase, Prostaglandine oder deren Vorstufen, 

10 Glycerophospholipide, Arachidonsaure, Ethanolamin Plasmalogen, Ethanolamin Glycerophospholipid, 
Ethanolamin, Platelet activating Factor, Albumin, oder Bestandteile der menschlichen und/oder 
tierischen Plazenta, ungesattigte Fettsauren, Dinoprostonum, Oxytocin, Sulprostonum, Lidocaini 
hydrochloridum. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

Die Erfindung betriffi ein Verfahren fUr die Unterstutzung der Geburt eines menschlichen oder tierischen 
Foten, bei dem eine Wirksubstanz appliziert wird, die die geburtlichen Reibungskrafte zwischen der 
Mutter bzw. dem Muttertier und dem Fotus im Bereich des Muttermundes und der Vagina reduziert. Die 
Anwendung kann lokal und/oder systemisch erfolgen. Die reibungssenkende Wirksubstanz kann mit 
einer schmerzstillenden Substanz und/oder mit einer Wehen fbrdernden Substanz und/oder mit einer 
Substanz, welche die Zervix uteri reifen lasst, und/oder mit einer desinfizierenden Substanz kombiniert 
werden. 
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